COMPTE RENDU DE L’ASSEMBLEE GENERALE 2023 DU RPM
(Tenue le jeudi 25 mai, salle SAINT-EXUPERY)

180 présents, 101 pouvoirs, soit 281 personnes représentées sur 470 membres.

Début de la séance : 9h30 heures

Désignation du président et du secrétaire de séance : Michéle AST et Michel LEPEZ
sont unanimement nommés respectivement présidente et secrétaire. La présidente, dans
son mot d’accueil, se félicite du grand nombre de participants a I'A.G. et remercie Gérard
BERTRAND, président du CODERS 06, pour sa présence ainsi que Mathilde SETTIMO
notre fondatrice. Remerciements adressés aussi a la Mairie et notamment a Monsieur
LEONNELLI pour l'octroi du nouveau local du RPM, 8 Promenade du Val de MENTON
(absent en AG, il est excusé).

Une pensée pour ceux qui nous ont quitté, pour leur famille : Jacky, Lucette et les autres.
Nous ne les oublions pas.

Rapport d’Activités présenté par chaque responsable

O

Randonnée avec Alain A, Jacques, Michel et Philippe

Jacques présente l'objectif des randonnées : offrir a chacun le groupe qui
correspond a son niveau et son envie. Pour cela nos 6 ‘Gentils Animateurs’,
chaque mardi, font des reconnaissances afin de trouver les 5 parcours : c’est une
tache ardue !

Les parcours prévus sont dans la mesure du possible indiqués sur notre site a
titre indicatif. Ceux-ci peuvent étre modifiés jusqu’au jour J. Les randonnées sont
sous la responsabilité de chaque guide : c’est lui qui décide en toute occasion.
Chaque participant doit se conformer a ses décisions.

Jacques commente ensuite, avec humour, un tableau statistique par groupes
(voir Annexe 1) s’appuyant sur 25 randonnées effectuées par le club, de
septembre 2022 a avril 2023.

RAPPEL : Le remplissage des bus est une nécessité afin d’équilibrer nos sorties.
Les personnes en liste d’attente seront prioritaires pour la randonnée suivante.
Chaque inscrit, présent ou absent, doit remettre son ticket ou certificat médical au
plus tard dans la semaine. C’est une charge pénible que de relancer ceux qui
oublient.

Nous devons respecter I'environnement dans lequel nous randonnons et ne pas
laisser de déchet. Pour rappel il est interdit de ramasser fleurs, fruits ...

Tai-Chi / Qi Gong avec Alain CROUE et Michelle FOURNIER

Présentée par Alain, l'activité se déroule au Parc du Pian, le jeudi matin de 9h30
a 11h. Le Pian est un site magnifique qui se préte parfaitement bien au Tai Chi et
au Qi Gong.

La séance débute par un échauffement musculaire et d'éveil qui nous améne a
travailler la synchronisation, la respiration, la posture, I'équilibre, le relachement,
la pleine conscience et la mémoire.

Avec Michelle, nous avons donné 30 cours sur ces 9 derniers mois, avec une
moyenne de 21 participants, que nous remercions tous pour leur persévérance et
leur application.

La Pétanque avec Clément, Jean-Jacques et Maurice

Présentée par Clément, I'activité a lieu depuis 4 ans au Parc du PIAN, tous les
jeudis dés 14h00 en hiver et a partir de 14h30 lors du passage a I'heure d’été. Le
nombre total d’inscrits est de 43, dont 22 sont régulierement présents. Nous
accueillons avec plaisir tout nouveau participant pour partager de bons moments
de convivialité.

Le Karaté Pian Pian avec Jean-Michel, Bernard et Patrick

Présentée par Patrick GIACOPELLO, l'activit¢ se déroule au Parc du Pian,
depuis début mai le vendredi de 17h a 17h15. Durant 'année il s’est constitué un
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noyau d’une dizaine de personnes suivant trés régulierement les cours. Celles-ci
ont bien progressé et maitrisent maintenant le 3°™ kata (les katas sont des
mouvements codifiés pour le Karaté).

Une séance se décompose ainsi : 25 a 30 mn d’échauffement (gym douce, gym
au sol, élastique) — 10 mn de self défense — 20 mn de technique de base du
Karaté, suivies de katas — 15 mn d’étirements.

La Rando Santé avec Monique et ses adjoints ...

Monique décrit ainsi la sortie « type » effectuée le mercredi : Le départ se fait
vers 9h15 a la place d’armes, le retour vers 15-16h en fonction du lieu choisi. Le
pique-nique commun suit la randonnée matinale (4-5 km environ). L’aprés-midi se
passe dans une grande convivialité, lors d’'une séance ludique autour d’exercices
d’équilibre, d’entretien musculaire, de mémoire et de coordination.

D’octobre 2022 a Avril 2023, il y a eu 20 sorties réalisées sur 25 prévues avec
une moyenne de 17 participants. Une adhérente, Solange HUON, intervient pour
souligner la qualité et la disponibilit¢ de I'équipe Rando Santé, mais regrette
cependant que le nombre de participants soit trop faible pour pouvoir envisager
les déplacements en bus plutdt qu’en covoiturage. Monique explique que de toute
facon, nous ne disposons pas d’animateurs pour encadrer plus de 24 personnes,
ce qui impose le covoiturage.

La Marche Nordique avec Serge, Giséle, Michéle, Monique, Brigitte, Patrick
et Jeanine

En l'absence de Jeanine, notre gentille et valeureuse responsable, c’est Patrick
GIACOPELLO qui présente l'activité. Nous souhaitons a Jeanine un prompt
rétablissement.

Nombre total d’inscrits : 41. En moyenne 17 a 18 participants par séance, pour 27
séances effectuées de Septembre 2022 a Avril 2023. Les parcours sont effectués
sur le Plateau de la Justice le lundi.

Les Séjours avec Marie-France et André

Devenus incontournables dans notre vie du RPM depuis 2007, nous les
préparons prés d’un an en avance dés notre retour du dernier séjour. Une fois les
différentes propositions étudiées nous réalisons une offre de prix, ainsi qu’'une
demande d’acceptation auprés de la FFRS.

En 2022/2023 nous avons réalisé 3 séjours (AVEYRON, LES CALANQUES,
Rando au PAYS BASQUE) et 1 séjour Neige en mars 2023.

Les Sorties Culturelles avec Claude et Christian

Claude nous présente les sorties qu’il a déja effectuées depuis novembre 2022 :
Musée Océanographique de Monaco, Souvenir de Marcel Pagnol a Aubagne,
Théatre des Muses a Monaco, Musée Marc Chagall a Nice, Musées du Clown et
de I'Olive a Imperia, Grotte Cosquer a Marseille. Claude nous annonce aussi 5
projets en cours (Sacre de la Courge a Piozzo, Villa Kérylos a Beaulieu, Jeunes
Artistes au Festival International du Cirque de Monaco, Carriéres de Lumiéres
aux Baux de Provence et les roses a la Villa Ephrusi de Rothschild au Cap
Ferrat).

Rapport moral prononcé par la présidente : « Ce rapport moral est mon premier, il y
en aura jespére 3 avant de laisser la place. J'ai recu des mains d’Alain CHOUYA cette
présidence : Alain parlait de ‘tache lourde’, je confirme, mais elle est réalisable grace a
I'équipe dirigeante, dévouée, efficace et grace aux ‘GA’, nos Gentils Animateurs RPM.

O

Le Bureau est constitué de 6 personnes, 6 piliers: Michéle et Jacques
(présidence), Michel et Alain AUVRAY (secrétariat), Dominique et Josy CHOUYA
(trésorerie). |l est souvent élargi @ un 7°™ pilier pour l'informatique grace au
dévouement de Philippe LAMARCHE.
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o Pour les Animateurs, nous avons deux récents retraités : Giséle et Serge. Un
grand merci pour tous leurs efforts et leur déterminante implication durant de
nombreuses années.

o Pour ce qui concerne les Futurs Animateurs, nous en avons 8 en formation déja
sur le terrain: Genevieve AMADEI, Patrick COLAS, Daniel DAWIDOWICZ,
Franck DUPREZ, Jean-Marie FAYAT, Jacqueline et Michel MONDA et Laurent
TETAUD.

o Nous accueillons 7 animateurs certifiés cette année : Jean-Paul BOUVRY et
Franck SOLE (ski), Michelle FOURNIER et Alain CROUE (Tai Chi), Hélene et
Bernard MICHEL, et Bernard PEIFFER (Randonnée).

Désormais le RPM n’est plus « SDF », nous avons une adresse fixe pour nous retrouver,
pas tous en méme temps !

C’est une avancée indispensable pour organiser notre grand club de 470 adhérents :
planifier nos réunions librement, tenir les permanences, stocker notre matériel, faire des
formations ...

L’'impact financier du codt annuel de la location, de 'assurance, de 'abonnement internet
nous pousse a augmenter notre cotisation annuelle au club de 2 € par adhérent. De plus,
la Fédération a voté, début 2023, une augmentation de 6 € de sa licence pour les frais
liés a la nouvelle informatique nommée ‘FFRS360°. Ainsi, la cotisation annuelle passera
de 40 a 48 € pour 2023/2024. »

Une demande de subvention ‘PSF’ a la FFRS a été effectuée, en attente de réponse.

= Le Rapport Moral est adopté par un vote a l'unanimité.

ETATS FINANCIERS présentés par Dominique CODRON, trésoriére

o Bilan et Compte de Résultats (arrétés au 31/12/2022) : 'augmentation de la
cotisation en 2022 nous a permis de financer des formations supplémentaires
d’animateurs, de célébrer convivialement les 20 ans du club tout en maintenant
une situation financiére équilibrée. Le compte de résultats 2022 figure dans
'annexe Il.
Le résultat positif de I'exercice 2022 est de 1 103,22 €. Il s’ajoute a la rubrique
« report a nouveau » de l'exercice précédent qui s’élevait a 31 505,14 € (voir
annexe Il et lI).
Un chiffrage nouveau sur la valorisation du bénévolat en annexe Il durant
'année : 6230 heures « données » par les bénévoles pour le fonctionnement du
RPM, cela représente plus de 71 000,00 €.

o Budget prévisionnel 2023 : compte tenu de I'augmentation des tarifs de notre
transporteur depuis le 1°" janvier 2023, le tarif « sortie-neige » est passé a 20 € et
a compter du 1° avril le tarif randonnée est passé a 15 €. A titre comparatif, en
2020 'A/R en car pour le séjour a OZ EN OISANS était de 4 000€ et pour le
méme trajet en 2024 il faudra compter environ 5 500 €. En ce qui concerne le
montant de la cotisation 2023/24, la FFRS, lors de son AG du 17/02/2023 a voté
une augmentation pour sa part de 6 €. Depuis décembre 2022, le RPM s’est
installé dans de nouveaux locaux mis a sa disposition par la mairie de menton, ce
qui engendre de nouvelles charges (loyer, EDF, Livebox et abonnement internet,
assurance, achat de matériel). Ceci nous conduit a augmenter la part club de 2 €
(décision du CD du RPM du 09/03/2023). Ainsi, la cotisation de base au RPM
passera de 40 € en 2022/2023 a 48 € pour la saison 2023/2024.
= Le rapport financier et le budget prévisionnel sont approuvés par I'AG qui

donne quitus a la trésoriére, a l'unanimité.
Le vérificateur des comptes, Jean-Pierre DEHEZ, aprés les avoir examinés, nous
certifie la bonne tenue des comptes de I'association.
= Jean-Pierre est reconduit dans sa fonction de commissaire aux comptes pour
la prochaine saison.
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e Projets divers

O
O

O

Bientét le PAN BAGNAT offert aux adhérents : 27 juin 2023

INSCRIPTIONS au club : JUIN les anciens et JUILLET les nouveaux, au moyen
d’'un formulaire permettant I'enregistrement automatique des données dans notre
base. Nous attendons des informations sur le nouveau produit informatique
‘FFRS360’ évoqué ci-dessous.

FORMER de nouveaux « Gentils Animateurs » : nous attendons vos
candidatures. lls sont les moteurs de notre association.

Fin septembre : un pique-nique pour tous au Pian avec des ateliers

e Parole aux présidents du CODERS et du RPM

O

Gérard BERTRAND explique I'aide qu’apporte le CODERS au niveau des clubs
(prét de matériel, conseil, formation d’animateurs, organisation de séjours).

Michéle AST parle du projet concernant le nouveau systéme informatique
‘FFRS360’, nécessité par I'obligation Iégale de la dématérialisation de la licence.
Le choix du logiciel fait par la direction de la FFRS pour ce projet apparait comme
surdimensionné et colteux. Michele et Gérard s’accordent pour dire que
beaucoup des options de ce projet paraissent inadaptées a la gestion de la
plupart des clubs affiliés a la FFRS. Une adhérente, Solange HUON, s’indigne de
la déshumanisation des rapports humains provoqués par l'usage excessif de
I'outil informatique alors que nous sommes dans une période de vie, la retraite,
ou nous avons le plus grand besoin de contacts. Un autre intervenant, Jean-
Francois LLOPET s’inquiéte de I'abandon de l'obligation de fournir un certificat
médical lors de I'inscription au club.

Réponse : Un questionnaire médical personnel est disponible a la FFRS. Chacun
pourra évaluer son état de santé : une visite chez le médecin est préconisée en
fonction des réponses apportées ; chaque adhérent reste responsable du suivi de
sa santé.

Michéle remercie encore la nombreuse assemblée, les adhérents RPM sont
solidaires de I'équipe dirigeante ; elle invite les participants a se retrouver
chaleureusement autour d’'un pot servi dans la salle de I'Orangeraie, a deux pas
de la salle St EXUPERY.

Fin de la séance : 11 h 10
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| : Statistiques sur les 8 derniers mois portant sur 25 randonnées

Du mois de Septembre 2022 au mois d'avril 2023 = 8 mois 25 randonnées

Dénivelé tous groupes conf¢ 47 133

Nombre de participants 3049

Km parcourus tous groupes 1518

dénivelé total réalisé parle G1 4802670 m |Total des kms 93294
G2 8991125 m 188122
G3a 13219650 m 302887
G3b 5969 764 m 189776
G4 2408 080 m 92752

Annexe Il : Compte de Résultats 2022

H24 f

A B C D E B G H |
13 COMPTE DE RESULTATS 2022
14
15 60 Gestion 8 290,15
16 606 Tickets utilisés 55 852,00 7100 Vente de tickets 59 024,00
17 65 cotisations licences 14 003,38 700 Cotisations licences 19 760,10
18 62 stages/deplacements 3512,92 716 rando/sorties 3 475,00
19
20 67 frais financiers 297,48 76 Produits financiers 262,42
21 77 Pertes et profits 537,63
22 88 Résultat exercice 1103,22
23
24 TOTAL Charges 83 059,15 TOTAL Produits 83 059,15
25 864 Personnel bénévole 71 770,00 875 Benevolat 71 770,00
26 total Général 154 829,15 Total général 154 829,15
27
28

bilan _compte resultat  Feuil3

prée (3 Accessibilité : consultez nos recommandations 8 — e &

NOMBRE HEURES BENEVOLAT (40 personnes) : 6230 HEURES sur un an.
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Annexe Il : Bilan 2022

BILAN 2022
ACTIF PASSIF

1 5120 BPCA 2429343 € 46 Voyages en cours 15 720,00
| 5121 Livret 7929,03€ 11 report a nouveau 31505,14
' 5122 Parts sociales BPMED 16 096,00 € 88 Résultat exercice 1103,22
530 Caisse 9,90€

TOTAL 48 328,36 TOTAL 48 328,36
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